Cancer du sein : 32 000 € de soins,

2 800 € a la charge des patientes -

qui paie quoi ?

% Selectra

Jusqu’'a 32 516 € de dépenses : le cout d'un parcours
complet contre le cancer du sein

PARCOURS DE SOINS DE BASE ET PREMIUM (AVEC RECONSTRUCTION MAMMAIRE)

Remboursement de Remboursement de Reste a charge avec Reste a charge avec
une mutuelle une mutuelle

Liste des soins Prix du soin (€) BRSS (€) la Sécurité sociale la Sécurité sociale Aot W ElELR S

(%) (€) mutuelle (€) responsable (€) premium (€)
ansultatilon Médecin Généraliste 30 30 70 2 9 0 0
(diagnostic)
Mammographie bilatérale 66.4 66.4 70 46.48 19.92 0 0
Echographie mammaire 41.6 41.6 70 2912 12.48 0 0
Consultation sénologue 315 315 70 22.05 9.45 0 0
(pré-biopsie)
Consultation sénologue
(pré-biopsie) 80 Bi%5 70 22.05 57.95 48.5 15.43
Biopsie percutanée 76.8 76.8 70 53.76 23.04 0 0
Consultation sénologue (résultats 315 315 100 315 0 0 0
ALD)
Gl T S e 80 315 100 315 485 485 15.43
(résultats ALD) : : : : :
IRM mammaire 69 69 100 69 0 0 0
Consultation anesthésiste
(pré-opératoire) 31.5 315 100 315 0 0 0
e 70 315 100 315 385 385 5.43
(pré-opératoire)
Bilan pré-opératoire (labo) 30 30 100 30 0 0 0

Chirurgie (tumorectomie +
ganglion sentinelle + bloc 5000 5000 100 5000 0 0 0
opératoire)

Examen anatomopathologique

(piéce opératoire + IHC) 117.6 17.6 100 117.6 0 0 0
Forfait hospitalier (4 jours) 80 0 0 80 0 0
Chambre particuliére (4 nuits) 200 0 0 200 200 0
Consultation sénologue 315 315 100 315 0 0 0
(post-opératoire) ' : '

Sz o S e 80 315 100 315 485 485 15.43
(post-opératoire) : . : | :
Prothése mammaire externe 180 180 100 180 0 0 0
(post-mastectomie)

Soins infirmiers a domicile (10 50 50 100 50 0 0 0
passages)

Consultation oncologue

(planification chimio) 315 315 100 315 0 0 0
Pose chambre implantable 300 300 100 300 0 0 0
Echocardiographie 96.49 96.49 100 96.49 0 0 0
Chimiothérapie (6 cures + bilans 16089 16089 100 16089 0 0 0
+ médicaments + consultations)

Perruque médicale classe | 350 350 100 350 0 0 0
Perruque médicale classe Il 600 250 100 250 350 350 87.5
Consultation radiothérapeute 215 315 100 25 0 0 0
(planification) . . .

Scanner de centrage 150 150 100 150 0 0 0
radiothérapie

Radiothérapie (15 séances + 6

consultations hebdo) 4689 4689 100 4689 0 0 0
Consultation oncologue (fin 315 315 100 315 0 0 0
radiothérapie) . . .

Consultation gynécologue 315 315 100 315 0 0 0
(post-traitement) : : :

Consultation gynécologue

(post-traitement) 70 Bili5! 100 B 38.5 38.5 5.43
Kinésithérapie épaule (20 3226 322.6 100 3226 0 0 0
séances) ) ' :

Manchon de compression 24.96 24.96 100 24.96 0 0 0
Suivi psychologique (12 séances) 600 600 100 600 0 0 0
Suivi année 1 173 173 100 173 0 0 0
Suivi année 2 159.5 159.5 100 159.5 0 0 0
Suivi année 2 208 159.5 100 159.5 48.5 48.5 15.43
Suivi année 3 159.5 159.5 100 159.5 0 0 0
Suivi année 4 128 128 100 128 0 0 0
Suivi année 4 166.5 128 100 128 38.5 38.5 5.43
Suivi année 5 128 128 100 128 0 0 0
Hormonothérapie orale (60 boites 240 240 100 240 0 0 0
sur 5 ans)

Reconstruction mammaire par 1750 228 100 228 1522 1522 111.6
implant (1 sein)

Tatouage aréolaire médical 350 125 100 125 225 225 0
TOTAL PARCOURS DE

2 4 29 449. 153.
SOIN DE BASE 9 603.45 9 449.56 53.89 0 o
TOTAL PARCOURS DE
32 516.49 29702.56 2 813.93 2 660.04 1277.08

SOIN PREMIUM

29 703 € remboursés par la Sécurité sociale : une prise en
charge importante mais pas totale

Parcours de soin premium -
avec reconstruction mamaire

Parcours de soin classique

CodUt total des soins 29 603 € 32516 €
Remboursement de la Sécurite 20 449 € 20709 €
sociale
Reste a charge sans mutuelle 154 € 2813 €
Reste a charge avec une 0€ 2 660 €
mutuelle responsable
La différence de reste a charge entre les deux parcours s'explique par le colt
< élevé et le faible remboursement de la Sécurité sociale sur :
oy

- la reconstruction mammaire
- les depassements d'honoraires
- la chambre particuliéere

- b - la perruque haut de gamme (classe Il)

Une mutuelle “"entrée de gamme" laisse encore 2 660 € de
reste a charge

2660 €

C'est le reste a charge d'une patiente avec une mutuelle responsable

Source : Etude Selectra 2025 - reste a charge d’une patiente, avec une mutuelle responsable, qui suit le parcours de soin
premium (avec reconstruction mammaire).

Les limites d'une mutuelle responsable

1. Plafonnement des dépassements d’honoraires

Les spécialistes impliqués dans le traitement du cancer du sein exercent, généralement, en secteur 2 et
appliquent donc des dépassements d’honoraires qui ne sont pas pris en charge par une mutuelle
responsable.

2. Aucune prise en charge de certains soins peu remboursés par

la Sécurité sociale

La reconstruction mammaire et le tatouage aréolaire médical sont des soins onéreux trés peu
remboursés par la Sécurité sociale et non pris en charge par une mutuelle responsable.

3. Remboursements faibles sur les soins de support

Le traitement du cancer du sein inclut souvent des soins de support : kinésithérapie esthétique,
protheses capillaires (perruques), soutien psychologique, etc. La Sécurité sociale prend partiellement en
charge certains de ces actes, mais la mutuelle responsable est limitée a la base Sécu, voire ne
rembourse rien du tout (tous les soins de médecine douce).

4. Forfait trés bas pour le remboursement d'une chambre particuliére

Lors de longues hospitalisations (chirurgie, reconstruction), beaucoup de femmes souhaitent bénéficier
d'une chambre individuelle, seulement la mutuelle responsable ne prend pas en charge ce soin ou offre
un forfait trés bas : 20-30 €/jour alors que le coUlt réel peut atteindre 60 a 100 €/jour.

Une mutuelle premium divise par deux le reste a charge,
al1277 € ...

suivant : Femme retraitée de 65 ans. Célibataire, pas d'autres personnes a assurer, vivant a Lille,

"t Méthodologie de comparaison : Devis réalisés en septembre 2025 chez 28 assureurs pour le profil
~ affiliée au régime général.

r

~

Remboursement avec le contrat santé Direct Assurance Zen

2
. ' - Reste a charge avant remboursement de la mutuelle = 2 813 €
e

- Montant pris en charge par la mutuelle = 1537 €

Direct

Assurance - Reste acharge = 1277 €
A

\ %

Cout total du traitement complet sur un an avec le contrat santé
Direct Assurance Zen

Prix annuel et reste a charge de la mutuelle Direct Assurance Zen dans le cadre d'un parcours de soin cancer
du sein / Source : Etude Selectra - Octobre 2025

I Prix annuel de la mutuelle [l Reste a charge

0€ 1 000€ 2000€

... et fait méme économiser 130 € sur le colit total du
parcours

Top 3 des mutuelles avec le meilleur rapport qualité-prix*

.

Direct

Assurance

g Malakoff

n -y
For‘mule Lumineis 4 Formule Zen Formule intermédiaire
A 163,20 €/mois A 117,20 €/mois A 80,90 €/mois

*Top 3 des mutuelles avec le meilleur rapport qualité prix pour la prise en charge des soins liés au traitement du cancer du sein.

Formule
Intermédiaire

Formule Luminéis 4 Formule Zen

Reste a charge
apres remboursement

Codt total
(coOt annuel mutuelle + RAC)

938 € 1277 € 1997 €

2896 € 2683 € 2967 €

Méthodologie

L'étude repose sur la reconstitution d'un parcours de soins type d'une patiente atteinte d'un cancer du sein,
depuis le diagnostic jusqu'au suivi post-traitement. Il n'existe pas de source officielle décrivant le parcours de
soins type.

Deux scénarios ont été définis :

e Un parcours “essentiel”, limité aux soins meédicaux indispensables, a I'exclusion des soins de confort ou
esthétiques ;
e Un parcours “premium”, intégrant ces soins complémentaires.

Pour chaque acte de soins, le colt total, la part prise en charge par I'Assurance maladie et le reste a charge ont
été détermineés, afin d'estimer la répartition des dépenses entre la Sécurité sociale, les complémentaires santé
et le reste a charge pour les patientes.

L'analyse a porté sur 79 formules de complémentaires santé, proposees par 28 assureurs, pour le profil d'une
femme de 65 ans (dge moyen du diagnostic : 64 ans selon Ameli).

Pour chaque formule, le montant remboursé, le colt de la cotisation et le reste a charge final ont été calculés,
permettant d'évaluer le rapport entre le prix de la mutuelle et le niveau de couverture offert.

Panel de I'étude

Assureurs étudiés Traditionnels Mutualistes Néoassureurs Formules étudiées

Les assureurs étudiés sont Abeille Assurances, Acheel, Aésio, AG2R La Mondiale, Alan, Alptis, Apicil, Apivia,
April, Axa, CMONASSURANCE, Credit Agricole Assurance, Direct Assurance, Gan, Groupama, Harmonie
Mutuelle, Heyme, MAAF, Miltis, MACIF, Malakoff Humanis, Matmut, MGC, MMA, Neoliane, SMENO et Swiss
Life.

Pour plus d'informations :

Luka Payras

Directrice d’études Finance & Assurance

3 luka.payras@selectra.info
e 0613228493
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