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Assurance étudiante : un budget moyen à 154 €/mois… mais 
jusqu’à 62 € d’économies possibles 

 

À la rentrée 2025, les dépenses étudiantes repartent à la hausse : +3,6 % pour la mutuelle et jusqu’à 
+15 % pour l’assurance habitation, selon l’UNEF. De son côté, Selectra estime que le panier moyen 
d’assurances grimpe jusqu’à 154 €/mois… mais peut être allégé de près de 40 % en choisissant les bonnes 
offres. 

 

 
Un budget moyen compris entre 109€ et 154€ par mois (selon le niveau de 
couverture) 
 

Trois contrats dominent les dépenses d’assurance des étudiants : 
●​ L’assurance auto, la plus lourde et incompressible, coûte en moyenne 86 €/mois (63,51 € au tiers et 

107,92 € en tous risques). 
●​ La mutuelle santé tourne autour de 60 €/mois (35,95 € pour une formule d’entrée de gamme, 92,61 € 

pour une formule premium). 
●​ L’assurance habitation, plus légère, mais obligatoire, revient à 12,82 €/mois en moyenne (10,04 € pour 

une formule standard contre 20,62 € pour une formule premium). 
 

Résultat : un étudiant qui choisit une couverture au tiers en auto, une mutuelle santé entrée de gamme et une 
assurance habitation standard dépense en moyenne 109,50 €/mois. Avec un contrat auto tous risques, ce panier 
grimpe à 153,91 €/mois. 
 

 
Les offres les plus compétitives identifiées par Selectra, pour gagner jusqu’à 62€ 
par mois de pouvoir d’achat 
 
En comparant les devis réalisés auprès de 14 assureurs en auto, 16 en habitation et 27 en santé, Selectra relève 
des écarts significatifs : 

●​ Auto au tiers : Ornikar propose une offre à 44,51 €/mois, soit 19 € de moins que la moyenne. 
●​ Auto tous risques : Axa affiche une formule à 63,13 €/mois… près de 2 fois moins élevée que la 

moyenne de marché (107,92 €) ! 
●​ Mutuelle santé : Macif descend à 24,12 €/mois pour une formule basse, soit près de 12 € d’économies. 
●​ Habitation : Maaf propose une couverture standard à 4,83 €/mois, soit 5,21 € de moins que la moyenne. 

 
Avec ces offres, le panier le plus intéressant descend à 73,46 €/mois (au tiers) ou 92,08 €/mois (tous risques), 
soit de 36 à 62 € d'économies mensuelles par rapport au panier moyen.  
 
À l’échelle d’une année universitaire, cela représente jusqu’à 740 € de pouvoir d’achat gagné. De quoi 
compenser la hausse du coût de la vie étudiante, estimée à 4,12% par l’UNEF... soit +807 €/an. 
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Des écarts de prix qui vont du simple au quadruple selon les assureurs  
 
À garanties équivalentes, les écarts de prix entre assureurs sont parfois spectaculaires. Si certains choisissent 
d’attirer les jeunes conducteurs avec des prix bas pour les fidéliser, d’autres préfèrent au contraire décourager 
ces profils jugés trop risqués. Le meilleur exemple reste l’assurance tous risques, à 63 €/mois chez Axa… contre 
quasi 180 € chez l’assureur le plus cher recensé.  
 
En santé, l’écart va du simple au double : 24,12 €/mois à la Macif, contre plus de 51 € maxi. Ici, le prix peut 
dépendre du réseau de soins, qui permet de profiter de remboursements négociés… et donc de cotisations 
moins élevées. Il est particulièrement étendu chez la Macif par exemple, avec 8 000 opticiens, 9 000 chirurgiens 
dentistes et 1 200 ostéopathes. Autres points qui expliquent ces divergences tarifaires : le positionnement de 
l’assureur (mutualiste ou non, ouvertement orienté jeune… ou pas) et son réseau de distribution (offres 
directes ou intervention de courtiers, entraînant des surcoûts).  
 
L’assurance habitation illustre tout aussi bien ces disparités : de 4,83 €/mois à la Maaf à près de 18 €/mois pour 
la formule la plus chère… soit du simple au quadruple. Là encore, tout est affaire de stratégie : les étudiants 
étant des profils peu risqués à assurer (petits logements, peu de biens de valeur) et amenés à perdurer, certains 
assureurs n’hésitent pas à casser les prix pour les séduire… Tandis que d’autres vont préférer se concentrer sur 
des portefeuilles un peu plus risqués, mais avec des primes plus élevées en contrepartie.  
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